
Оборудование сенсорной комнаты  

Вид 

помещения 

Основное предназначение Оснащение 

Сенсорная 

комната 

Создание безопасной среды, 

которая через 

целенаправленное 

воздействие на органы 

чувств (зрение, слух, 

осязание, обоняние), 

обеспечивается: 

снятие нервного напряжения 

и релаксации, стимуляция 

сенсорного восприятия и 

познавательной активности, 

развитие эмоционально-

волевой сферы, активизация 

мозговой деятельности и 

моторики. 

Оборудование для релаксации и снятия 

напряжения: 

Пуфики, маты 

Сухой бассейн с шариками  

Пузырьковая колонна, светящиеся нити, 

«Солнышко» 

Оборудование для активации и 

стимуляции: 

Модули с разными материалами (песок, 

крупы, пуговицы, мягкие и шершавые 

поверхности) 

Массажные мячики, тактильные дорожки, 

сенсорные мешочки 

Настенные лабиринты, конструкторы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


